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ISPAD 2022 नैदाबनि अभ्ास सर््वसहमबत बदशा-बनददे शश अभलूतपलूर््व समय िचे  
दौरान बर्िबसत और पलूरचे  बिए गए थचे। पहिचे, COVID-19 महामारी िा प्रभार् 
डायबिटीज़ रोबगयो ं और उनिचे  पररर्ारो,ं डायबिटीज़ बर्शचेषज्ो ं और दचेखभाि 
टीमो,ं हमारचे  अपनचे पररर्ारो,ं बर्श्व भर में स्ास्थ्य प्रणाबियो,ं सार््वजबनि स्ास्थ्य 
नीबत और हमारी व्यक्तिगत िाय्व प्रथाओ ंपर हुआ। दलू सरा, 2018 बदशा-बनददे शशो ं
िचे  िाद चार साि में, हमनचे ग्लूिोज़ िी मॉबनटररंग, इंसयुबिन बर्तरण1, और 
स्ास्थ्य दचेखभाि िचे  बिए प्रौद्ोबगिी िचे  िाफी बर्िास िा अनयुभर् भी बिया है। 
बर्शचेष रूप सचे छोटचे िच्ो ंऔर बिशोरो ंिचे  बिए पहिचे बदशा-बनददे शश प्रिाबशत 
होनचे िचे  िाद सचे 27 र्षषों में मधयुमचेह िचे  प्रिंधन में भी िाफी िदिार् आया है। 2 
इसमें इंसयुबिन एनािॉग्स, इंसयुबिन पंप, बनरंतर ग्लूिोज़ मॉबनटररंग (CGM), और 
स्चाबित इंसयुबिन बर्तरण उपिरणो ंिा िढ़ता उपयोग शाबमि है। डायबिटीज़ 
दचेखभाि में इन प्रगबत िो समझतचे हुए, 2018 िचे  डायबिटीज़ प्रौद्ोबगबियो ंपर 
एिि माग्वदबश्विा िो 2022 िचे  बिए दो अिग-अिग माग्वदबश्विाओ ंमें िांटा 
गया है: ग्लूिोज़ मॉबनटररंग और इंसयुबिन बर्तरण। ग्ाइसचेबमि िक्ष्यो ंपर बदशा-
बनददे शश प्रौद्ोबगिी िी भलूबमिा पर प्रिाश डाितचे हैं, बजसमें 4-10 mmol/L [70-
180 mg/dL] िचे  िीच एिीिृत ब़ंिगरक्टिि रति ग्लूिोज़ स्तर (BGL) िक्ष्य िो 
अपनाया जाता है जो 4-8 mmol/L [70-144 mg/dL] िचे  सख्त फाक्टंिग िक्ष्य 
सीमा िचे  साथ सीमा में िक्ष्य CGM समय िचे  साथ संरचे क्खत होता है।

प्रौद्ोबगिी-संिंधी प्रगबत िचे  िारण T1D िचे  बनदान और रोिथाम में भी 
िदिार् आया है। जिबि T1D र्ािचे पहिचे श्चेणी िचे  ररश्चेदारो ंर्ािचे व्यक्तियो ंिचे  
पास T1D िा िगभग 15 गयुना अबधि खतरा होता है, िचेबिन नई बनदान र्ािो ंमें 
िगभग 85% िोगो ंिचे  पररर्ार में T1D िा इबतहास नही ंपाया जाता। इसबिए, 
T1D जोक्खम िो बनधा्वररत िरनचे िचे  बिए सामान्य आिादी िी स्कीबनंग िचे  
िाय्वक्रम िो िढ़ाया जा रहा है और सहयोगी T1D नचेटर्ि्व  परीक्षण अर्रोध रोग 
िचे  सभी चरणो ंमें रोग प्रबक्रया में बर्िंि िर रहचे हैं, बजसमें CGM िा उपयोग 
जोक्खम िो मलूल्ांबित िरनचे और इन सचेबटंग्स में ग्ाइसीबमया िो ट्र ैि िरनचे िचे  
तरीिचे  िचे  रूप में शाबमि है। 3

डायबिटीज़ टाइप 2 (T2D) िचे  बिए, दयुबनया भर िचे  िड़चे िो-होटषों िा 
़िॉिोअप ययुर्ा-प्रारंबभि T2D में सह संक्रमण और जबटिताओ ंिी दरो ंिी 
जानिारी दचेनचे िचे  बिए जारी रहता है, जिबि ययुर्ा-प्रारंबभि T2D िचे  उपचार िचे  
बिए ़िामा्विोिॉबजिि थचेरचेपी िढ़ गई है।4 मोनोजचेबनि डायबिटीज़ िचे  बिए, 
तिनीिी प्रगबत में अगिी पीढ़ी िी सीक्वें शबसंग िा उपयोग शाबमि है, बजसचे अि 
शयुरुआती आणबर्ि बनदान और ख़ास तौर पर होनचे र्ािी नर्जात डायबिटीज़ िचे  
उपचार िचे  बिए सिसचे िबढ़या तरीिा समझा जाता है। बसक्टिि ़िाइब्ोबसस-सचे 
जयुड़चे डायबिटीज़ (CFRD) िचे  बिए, बदशा-बनददे शशो ंिो अपडचेट बिया गया है, ताबि 
उबचत होनचे पर CFRD िचे  बिए इंसयुबिन पंप और CGM िी बसफाररश िी जा 
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सिचे  और CFRD पर CF ट्र ांसमचेम्बचेन िंडक्टेंशस बनयामि CFTR मॉड्लूिचेटर थचेरचेपी 
(HEMT) थचेरचेपी िचे  प्रभार् पर प्रभाबर्त हो सिें । 

2022 में ियु ि बमिािर 25 बदशा-बनददे शश हैं। यचे बिशोरार्स्था, एम्युिचेटरी 
दचेखभाि, जबटिताओ ंऔर सह-रुग्णताओ ंिी जांच/प्रिंधन, CFRD, डायबिटीज़ 
िीटोएबसडोबसस, ग्ाइसचेबमि िक्ष्य, बशक्षा, महामारी बर्ज्ान, व्यायाम, 
हाइपोग्ाइसीबमया, मोनोजचेबनि डायबिटीज़, मनोरै्ज्ाबनि दचेखभाि, प्री-स्लू ि 
और स्लू ि, रमजान और अन्य धाबम्वि उपर्ास, िीमारी िचे  बदनो ंिा प्रिंधन, 
T1D िचे  चरण, प्रौद्ोबगिी और सज्वरी िचे  िारचे  में ज़रूरी अपडचेट दचेतचे हैं। इन सभी 
नए बदशा-बनददे शशो ं में सामान्य बसद्ांतो ं में प्रौद्ोबगिी िा उपयोग, व्यक्तिगत 
दचेखभाि और 2020 िचे  बिए बर्शचेष बदशा-बनददे शश सबहत COVID-19 महामारी 
िा प्रभार् शाबमि है।5 

1918 में गंभीर इंफ्युएंजा महामारी िी शयुरुआत हुई, जि T1D िा उपचार 
िरनचे िचे  बिए इंसयुबिन उपिब्ध नही ंथा; हािांबि एि सदी िाद हम एि नई 
महामारी िो झचेि रहचे हैं और अभी भी हमें इंसयुबिन, BGL िी मॉबनटररंग, इंसयुबिन 
बर्तरण उपिरण, डायबिटीज़ बशक्षा और पया्वप्त दचेखभाि ति पहंुच िी 
समस्ाएं आती हैं। 2021 में, यह अनयुमान िगाया गया था बि दयुबनया भर में 8.4 
बमबियन िोग T1D सचे पीबड़त हैं। इनमें सचे 1.5 बमबियन (18%) 20 साि सचे िम 
उम्र िचे  थचे और T1D सचे पीबड़त सभी िोगो ंमें सचे 1.8 बमबियन (20%) बनम्न-आय 
और बनम्न-मध्यम-आय र्ािचे दचेशो ंसचे थचे6। असतत-समय िी िीमारी-मृत्यु मॉडि 
िा उपयोग िरिचे , 2021 में T1D सचे पयुबटि प्राप्त 10 र्षषीय िच्चे िी शचेष 
जीर्निाि िी औसत रेंशज िा अनयुमान िगाया गया है, जो िम आय र्ािचे दचेशो ं
में 13 र्ष्व सचे िचेिर उच् आय र्ािचे दचेशो ंमें 65 र्ष्व ति हो सिता है। 6 स्ास्थ्य 
िचे  सामाबजि बनधा्वरिो ंमें असमानता और डायबिटीज़ िचे  आधयुबनि उपचारो ं
ति असमान पहंुच BGL िक्ष्यो ंिो प्राप्त िरनचे में और नैदाबनि  पररणामो ंिो 
अबधितम िरनचे िचे  बिए अहम मयुक्किि िनी हुई हैं। दचेखभाि में असमानताओ ं
िा ध्यान 2022 िचे  बनददे शशो ंमें सक्मिबित बिया गया है और सीबमत संसाधनो ंर्ािचे 
पररक्स्थबतयो ंमें डायबिटीज़ सचे पीबड़त िच्चे, बिशोर और ययुर्ा िचे  प्रिंधन पर एि 
स्तंत्र व्यापि बदशा-बनददे शश शाबमि बिया गया है।

ियु ि बमिािर 250 िचेखि, 55 सचे अबधि दचेशो ंिा प्रबतबनबधत्व िर रहचे हैं, 
बनददे शशो ं में यहाँ ति बि डायबिटीज़ रोगी या दचेखभाििता्व, साथ ही साथ 
शयुरुआती-िैररयर, मध्य-िैररयर, और र्ररष्ठ बचबित्सिो ं में बमि-जयुििर भी 
योगदान बदया है। 2022 िचे  अबधितर बदशा-बनददे शशो ंमें नए पहिचे िचेखि हैं। 
बदशा-बनददे शशो ंसचे पररयोजना अबधिारी, डॉ. िीना बप्रयंिदा िो अतं्त िाभ बमिा 
बजन्ोंशनचे तीन नए सह-संपादिो ं(बिंडा बडमचेक्ग्यो, फरीद महमलूद, और िोडा्वना 
मािकोर्चेबचयो) सबहत िचेखिो ंऔर सह-संपादिो ंिचे  सहयोग सचे साक्ष्य ग्चेबडंग 7 
(ताबििा 1) िी अबधि मजिलूत प्रबक्रया में योगदान बदया है। हमनचे अबतबथ 
संपादि िचे  रूप में जोसचे़ि र्ोल््फ्सडोफ्व  िा भी स्ागत बिया। िचेखन टीमें िचेहद 
मचेहनती रही हैं, ज़लूम िचे  माध्यम सचे िहुत सारी िैठिें  िी गईं, अक्सर सयुिह समय 
या रात िो दचेर ति। हमनचे बदशा-बनददे शशो ंिचे  िचेखन प्रबक्रया िचे  दौरान संघष्व िचे  
बहस्चेदारी िचे  िारचे  में जानिारी खोजी, प्रिाशन िचे  समय िी िजाय, जो 2018 
िचे  बदशा-बनददे शशो ंिी बसफाररश थी और अि िई अन्य बदशा-बनददे शश िनानचे र्ािो ं
िी आर्श्यिता मानी जाती है। अंततः, सभी िचेखिो ंनचे डायबिटीज़ सचे पीबड़त 
िोगो ंिी दचेखभाि में भाषा िचे  उपयोग िचे  बिए माग्वदश्वन िा पािन बिया। 8

हम सभी िचेखिो,ं ISPAD सदस्ो,ं गत 4 र्षषों िचे  ISPAD िाय्विारी िोड्व, 
बसक्विया बियोन और पीबडयाबट्र ि डायबिटीज़  िी संपादिीय टीम िो बदि सचे 
धन्यर्ाद दचेना चाहतचे हैं। यह संपादिीय िचेख 2018 िचे  बदशा-बनददे शशो ंिचे  सह-
संपादि िािको एसचेररनी िो समबप्वत बिया गया है, बजनिी िई बसफाररशें 2022 
िचे  बदशा-बनददे शशो ंमें िागलू िी गई हैं

िानलका 1. 2022 ISPAD बदशा-बनददे शशो ंमें इस्तचेमाि िी गई साक्ष्य ग्चेबडंग। 7

“र्ायनबटीज़ मेें निनकत्ा िेखभाल के मेािक” के नलए िानलका 
1-ADA साक्ष्य-गे्नरं्ग प्णाली।

साक्ष्य का 
स्तर

नर्र्रण

A सयुव्यर्क्स्थत, सामान्यीिरणीय रैंशडमाइज़ड बनयंबत्रत परीक्षणो ं
सचे स्पटि साक्ष्य जो पया्वप्त रूप सचे संचाबित हैं, बजनमें नीचचे 
दी गई चीज़ें शाबमि हैं:
 • अच्ी तरह सचे संचाबित बिए गए िहु-िें श्र परीक्षण 

साक्ष्य।
 • मचेटा-बर्श्चेषण सचे प्राप्त साक्ष्य में गयुणर्त्ा रचे बटंग िो ध्यान 

में रखा गया है।

ऑक्स़िोड्व बर्श्वबर्द्ािय में सेंशटर फॉर एबर्डेंशस-िचेस्ड 
मचेबडबसन िी तरफ सचे बर्िबसत गैर-प्रयोगात्मि साक्ष्य, 
बजसिा मतिि यह है “सभी या िोई नही”ं बनयम। यहाँ इसचे 
समबथ्वत िरनचे िचे  साक्ष्य शाबमि हैं। यचे अच्ी तरह सचे 
बनधा्वररत रैंशडमाइज़ड बनयंबत्रत परीक्षणो ंसचे बमितचे हैं, बजनमें 
नीचचे दी गई चीज़ें शाबमि हैं:
 • एि या अबधि संस्थानो ं में अच्ी तरह सचे बिए गए 

परीक्षण सचे प्राप्त साक्ष्य।
 • मचेटा-बर्श्चेषण सचे प्राप्त साक्ष्य में बर्श्चेषण में गयुणर्त्ा 

रचे बटंग िो ध्यान में रखा गया है।

B अच्ी तरह सचे बिए गए िॉहोट्व अध्ययन सचे प्राप्त सहायि 
साक्ष्य:
 • सयुव्यर्क्स्थत तरह सचे बिए गए संभाबर्त समलूह अध्ययन या 

रबजटि्र ी सचे प्राप्त साक्ष्य।
 • िॉहोट्व अध्ययनो ंिचे  एि अच्ी तरह सचे बनधा्वररत मचेटा-

बर्श्चेषण सचे प्राप्त साक्ष्य।

सयुव्यर्क्स्थत िचे स-िंट्र ोि अध्ययन सचे सहायि साक्ष्य।

C ख़राि तरह सचे बनयंबत्रत या अबनयंबत्रत अध्ययन सचे प्राप्त 
सहायि साक्ष्य:
 • एि या अबधि प्रमयुख या तीन या अबधि छोटी पद्बतगत 

खाबमयो ंिचे  साथ यादृक्च्ि नैदाबनि परीक्षणो ंसचे साक्ष्य 
जो पररणामो ंिो अमान्य िर सितचे हैं।

 • पलूर्ा्वग्ह िचे  बिए उच् क्षमता र्ािचे अर्िोिनात्मि 
अध्ययनो ंसचे प्राप्त साक्ष्य (जैसचे िचे स शंृखिा में ऐबतहाबसि 
बनयंत्रणो ंिचे  साथ तयुिना िी गई हो)।

 • िचे स सीरीज़ या िचे स ररपोट्व सचे प्राप्त साक्ष्य

अनयुशंसा िचे  समथ्वन में साक्ष्य िनाम परस्पर बर्रोधी साक्ष्यो ं
िा महत्व।

E बर्शचेषज् िी सहमबत या नैदाबनि अनयुभर्।
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